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««Система экзофакторов повышения
работоспособности спортсмена и антидопинговый
контроль»


1 Спортивная работоспособность. Понятие, способы измерения в избранном виде спорта.
2. Приведите конкретные примеры клеточной адаптации к физической нагрузке, которая обеспечивает повышение
спортивной работоспособности.
3. Что такое метаболические факторы работоспособности и как они могут изменяться под влиянием спортивной
тренировки?
4. Опишите гуморальные механизмы повышения работоспособности в процессе спортивной тренировки
5. Какие нервные механизмы обеспечивают повышение работоспособности в процессе спортивной тренировки?
6. Приведите примеры влияния психологических факторов на работоспособность спортсмена
7. Дайте характеристику этапов спортивной подготовки с точки зрения динамики работоспособности спортсмена в
избранном виде спорта
8. Как изменяется общая работоспособность в период от 5-7 до 17-20 лет? Каковы морфологические и физиологические
причины этих изменений?
9. Дайте классификацию неспецифических методов оценки работоспособности
10. Опишите важнейшие методические приемы измерения специальной работоспособности в избранном виде спорта
11. Дайте характеристику педагогических методов повышения работоспособности применительно к избранному виду
спорта
12. Охарактеризуйте психологические методы повышения работоспособности в подготовительном и соревновательном
периодах спортивной подготовки
13. Перечислите известные Вам физиотерапевтические методы повышения работоспособности и охарактеризуйте
физиологические механизмы их действия
14. Допустимые и недопустимые фармакологические средства повышения работоспособности. В чем опасность
применения допинга для жизни и здоровья спортсмена?
15. Приведите пример использования экологических методов повышения работоспособности в предсоревновательном
периоде
16. Характеристика «утомления» и «переутомления» в спорте.
17. Понятие допинга, история борьбы с допингом в спорте, общие принципы борьбы с допингом.
18. Ущерб, наносимый допингом идее спорта.
19. Спортивные ценности, спортивная этика, правильное спортивное поведение.
20. Значение антидопингового образования.
21. Проблема злоупотребления наркотиков и допинга в социальном контексте.
22. Проблема злоупотребления наркотиков и допинга в психолого-педагогическом контексте.
23. Проблема злоупотребления наркотиков и допинга в медико-биологическом контексте.
24. Правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы антидопинговой Конвенцию Совета Европы.
25. Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирный антидопинговый кодекс,
антидопинговые международные стандарты.
26. Правовое регулирование борьбы с допингом в Российской Федерации: положения Федерального закона от 4 декабря
2007 г. N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Общероссийских антидопинговых правил.
27. Международные и национальные антидопинговые организации, роль WADA в борьбе с допингом.
28. Полномочия и обязанности международных и национальных антидопинговых организаций.
29. "Запрещенный список": его структура и порядок создания.
30. Химическая структура классов веществ, включенных в "Запрещенный список".
31. Эффекты производительности классов веществ, включенных в "Запрещенный список".
32. Последствия для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов.

